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Naturfag - Det periodiske system

Tema

Fag

Trin

Faglige Fællesmål

Kompetenceområder

Præsentation

Aktiviteten

Bevægelse didaktik

Kemi

Udskolingen

Stof og kredsløb:
1.	 Eleven har viden om grundstoffernes periode system
2.	 Eleven har viden om kemiske symboler

Modellering
Eleven kan anvende og vurdere modeller i fysik/kemi

Aktiviteten kan bruges i forbindelse med undervisning i det periodiske system. Efter en præsenta-
tion af det periodiske system kan eleverne lave aktiviteten.

Eleverne skal arbejde i grupper, hvor de skal lave tip en 13’ner som posteløb. Hver post har tre 
svarmuligheder. Eleverne skal på posten ud fra deres viden finde det korrekte svar.

Målet for aktiviteten er:
•	 at eleverne får arbejdet med de mest kendte grundstoffer
•	 at eleverne arbejder med det periodiske system og forstår de relevante infoer, som kan læses 

ud af det

Inden undervisningen skal læreren
•	 printe posterne til tip en 13’ner
•	 printe svararket til grupperne
•	 fordele posterne indenfor et givent område

Ved aktiviteten skal eleverne:
1.	 finde 13 poster, som er fordelt indenfor et givent område
2.	 svare på de 13 spørgsmål på svararket

Hver gruppe skal have:
•	 et svarark
•	 en blyant

Efter aktiviteten:
•	 eleverne får rettet deres opgaver. Det kan foregå ved selvretning/resultatarket aflæses eller 

ved diskussion i plenum

•	 Eleverne skal have et grundlæggende kendskab til det periodiske systems opbygning
•	 Ved eleverne:
	 1.	 hvad et grundstof er? 
	 2.	 hvad elektroner er?
	 3.	 hvad protoner er?
	 4.	 hvad neutroner er?

•	 Forstår eleverne aktiviteten? Aktiviteten kan evt. demonstreres med en lille gruppe først

Antagelser før aktiviteten

•	 Hvordan har eleverne løst tip en 13’ner? 
•	 Er der spørgsmål, hvor der er sammenfald i forkerte/rigtige svar? 
•	 Skal det gennemgås fælles?

Evaluering af aktiviteten
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Tip en 13’ner - Elev aktivitetsark
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Tip en 13’ner - Retteark
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Tip en 13’ner - Lærerark - Print ud

Post 1

C - carbon 
(også kaldet kulstof) 

Hvad er carbons atomnummer? 

Fun fact: 
Diamanter består af carbon.

H - hydrogen
(også kaldet brint) 

Hvad er hydrogens atommasse?

Fun fact: 
Det anslås, at brint udgør ¾ af  

hele universets masse.
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Tip en 13’ner - Lærerark - Print ud

Post 2

N - nitrogen 
(også kaldet kvælstof) 

 Hvor mange protoner indeholder N?

Fun fact: 
 Nitrogen udgør 78,1 % af  

Jordens atmosfære.

Ca - calcium  
Hvor mange skaller har Ca?

Fun fact: 
 Calcium er det mineral, som der 

findes mest af i et menneske.
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Tip en 13’ner - Lærerark - Print ud

Post 3

P - fosfor 
Hvilken hovedgruppe  
befinder fosfor sig i?

Fun fact: 
Mennesker skal bruge fosfor  

til at opbygge DNA!

O - oxygen
(også kaldet ilt) 

 Hvor mange protoner  
indeholder oxygen?

Fun fact: 
Ca. 20 % af Jordens  

atmosfære består af ilt.



Bevæg dig klog/Kemi/Bevægelse – didaktik// Det periodiske system/Udskoling/ Mette Lindorff Hejn

Tip en 13’ner - Lærerark - Print ud

Post 4

Fe - jern 
Hvad er jerns atommasse?

Fun fact: 
Jern menes at udgøre  

størstedelen af Jordens kerne.

S - svovl  
Hvor mange elektroner findes  

i svovls yderste skal?

Fun fact: 
Jupiters måne, Io, har en masse  

vulkaner, som udspyer store 
mængder af svovl.
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Tip en 13’ner - Lærerark - Print ud

Post 5

Si - silicium 
Hvad er siliciums atomtegn?

Fun fact: 
Silicium er det mest almindelige 
stof i universet (efter masse) OG 

er jordskorpens anden mest  
almindelige grundstof.

Cu - kobber 

Hvad er kobbers atomtegn?

Fun fact: 
Kobber bruges i ledninger, da det 

er godt til at lede strømmen.
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Tip en 13’ner - Lærerark - Print ud

Post 6

Pb - bly 
Hvordan er elektronerne fordelt i bly?

Fun fact: 
Bly er giftigt og kan skade  

menneskers nerveforbindelser.

Ne - Neon  
Hvilken hovedgruppe tilhører neon?

Fun fact: 
Det første neonrør blev lavet i 1910. 
Neonlys indeholder ikke kun neon!
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Tip en 13’ner - Lærerark - Print ud

Post 7

Ni - nikkel 
I hvilken skal har Ni flest elektroner?

Fun fact: 
Nikkel findes i mange almindelige ting. 

Smykker, nøgler, mobiltelefoner,  
lynlåse, briller. Ca. 10 % af alle  

kvinder har nikkelallergi.
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Tip en 13’ner - Lærerark 

Ekspertgruppe

Råd 1

Råd 2

Råd 3

Vidensdelingsgruppe

Fortæller om kostråd 1

Ekspertgrupper:

Der dannes syv grupper. Hver ekspertgruppe får tildelt et kostråd. Alle i ekspert-
gruppen skal senere kunne fortælle andre i klassen om deres faglige område. 
(Her: deres kostråd)

Vidensdelingsgrupper:

Der laves tre vidensdelingsgrupper, hvor en eller flere, alt efter antal elever i 
klassen, fra hver ekspertgrupper deltager. Her deler hver ekspert sin viden om sit 
faglige område.


